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przedłużanie rzęs dolnych 

 
TEORIa: 

1. Powtórka/ uzupełnienie informacji z metody podstawowej 
2. Materiałoznawstwo 
3. Informacje o dolnych rzęsach i specyfice pracy z dolną powieką 
4. Przeciwwskazania dodatkowe 
5. Modelowanie rzęs dolnych 
6. Dobór i mieszanie metod oraz kolorów 
7. Trwałość aplikacji 
8. Taping 
9. Technika łączenia rzęs syntetycznych z naturalną 

 
 

 

PRAKTYKa: 
1. Ćwiczenia na gąbce, główce treningowej 
2. Aplikacja na modelce 

 
 

 


